Sessions de musicoterapia individuals, grupals i/o amb la participacio de familiars, que
busquen fer de la musica una manera d'acompanyar els infants al llarg del seu procés de
creixement i aprenentatge, per tal de desenvolupar el seu potencial i cobrir necessitats
fisiques, cognitives, socials i emocionals.

La musicoterapia és I'Us cientific de la musica i de tot tipus d’experiencies musicals que, dins
un proces interpersonal, planteja objectius terapeutics per cobrir necessitats individuals,
descobrir potencials i promoure canvis personals.

Podem atendre infants de totes les edats que presentin dificultats de comunicacio i
expressio, de gestio emocional, d'aprenentatge, d'atencid ... i sentin interés per la musica.

Especificament, des de I'escola oferim la possibilitat de treballar amb infants que presentin:

e Trastorns daprenentatge

e Trastorn de I'Espectre Autista(TEA)

e Trastorn de la comunicacié

e Trastorn per déeficit d'atencid i hiperactivitat (TDAH)
e Trastorns congénits o adquirits

e Retard del desenvolupament

e Trastorn del desenvolupament intellectual

Els objectius s’elaboren de manera personalitzada per a cada infant i poden anar variant al
llarg del procés. Sempre es defineixen de manera consensuada entre la terapeuta, la familia i
la resta de professionals que formen part de la seva xarxa d'atencio.



Els principals objectius que podem plantejar dins de cada area del desenvolupament sén:

® Desenvolupar la percepcié sensorial i la integracio sensoriomotriu
'n‘ Millorar la motricitat fina i gruixuda
Desenvolupar i mantenir el to muscular
Area fisica Adquirir major consciéncia corporal
,\gi,i_%ﬁ Incrementar 'atencio focal i sostinguda
J
W

Incidir en 'aprenentatge de conceptes academics basics

; - Millorar la comprensio
Area cognitiva

Promoure una bona autoestima
' Desenvolupar el reconeixement i expressio de les propies emocions
Facilitar la relaxacio
Area emocional Fomentar un bon vincle afectiu

Fomentar una conducta social apropiada

W Promoure l'acte de compartir i interaccionar
Millorar la comunicacio expressiva i receptiva
Area social Promoure les relacions socials

Les sessions es poden realitzar de manera individual, grupal i/o amb la participacié dels
familiar, i poden tenir una durada d’'entre 30 a 60 minuts.

S'escollira una tipologia o altre en funci¢ de les necessitats expressades per la familiai la
valoracio de la professional.

Durant les sessions treballem amb diferents materials didactics, recursos
psicopedagogics i s'utilitzen diverses tecniques musicals:

e Cantiexercicis de vocalitzacio

e Percussio corporal

e Interpretacio musical amb diversos instruments: imitacio i improvisacio
e Jocs musicals creatius

e Dansaimoviment

e Audicio musical

e Exercicis de relaxacio



e m Escola A RT E
de Musica
mg Moderna
de Girona u ! I1

Com es fa el seguiment?

Realitzem un seguiment continu del progrés de linfant i de I'assoliment dels objectius
plantejats, a través deines davaluacio i I'enregistrament dalgunes sessions. Un
seqguiment integral del procés d'aprenentatge i millora ha d’estar acompanyat d'un treball
en equip amb els diferents professionals que formen part de la xarxa educativa i
terapeutica de linfant. Per aquest motiu és important poder establir canals de
coordinacio on definir de manera conjunta els objectius terapeutics i fer-ne el sequiment.

Qui duu a terme les sessions?
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